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EDITIONS DE MORTAGNE

ARIANE HEBERT, psychologue ‘\::

CHRISTIANE SYLVESTRE, psychopédagogue t:z
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La boite 3 outils
Stratégies et techniques pour gérer le TDA/H

ARIAME HEBERT, poyehalegus

LA COLLECTION

Boites 3 outils

La col ection

RACONTEE AUX
ENFANTS
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LA COLLECTION

Apprendre une
ROUTINE
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A l’aide c]e
REPERES VISUELS
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RETOUR AU
CALME
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LA COLLECTION
Placote-

la prin

Lecole des

| MONSTRES

ESTIMEDESOl  EMOTIONS  LANGAGE

BILETES DEVELOPPEMENT
W SOCIALES COBNITIF
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UNE PANOPLIE DE
DEFIS

EXPLIQUES AUX ENFANTS
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Sainte-Justine
‘ ‘ Le centre hospitalier

universitaire mére-enfant

DES STRATEGIES
POUR LES PARENTS
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g chy Le trouble de déficit
& Lenfant autiste L de |"attention avec

ou sans hyperactivité

Erigitte Racine

Ados: mode Petit guide pour
d’empl oi parents épuisés

Vers un quoticien
2* gdifion

Parlons

Lautorité au
quotidien

Uin désfi powr bes parents

- Parlons

Michel Delagrave
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DES STRATEGIES
POURLES ADOS

Accepter Dépression AnX|ete de TDAH

son corps pen(‘ormance

th]ficultés Désordres

Anxiété
personne”es alimentaires
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Guy Saint-, ean

DES STRATEGIES
POUR LES ENFANTS

La krickesse

LOlivia de Mdhee
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DES OUTILS
POUR LES INTERVENANTS
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DES OUTILS POUR. ..

! La boite calme !
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S apaiser
Se concentrer

g S’améliorer

Et plus encore!
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